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『スペシャルオリンピックス』とは、知的障がいのある人たちに、様々なスポーツトレーニングとその成果の発表の場である
競技会を年間を通じ提供している国際的なスポーツ組織です。

宇都宮城址公園

1⃣ 2024年度 通常総会開催（出席者19名。委任状17名、計36名で総会成立）

3月13日付で、栃木県知事より、SON・栃木が認定NPO法人として認定され、
みなさんの長年の願いがついに叶った記念すべき日となりました。

♡ おめでとうございます ♡

2⃣ 祝 「認定」取得

3⃣ 新事務局員の紹介

◆事務局から（お知せ）◆

世界王者を生み出して来た地区大会
設立20周年記念大会であり6年ぶりの開
催となります。

笑いと涙と感動の名シーン多数あり
参加者全員が笑顔となるイベントです。
ぜひ多くの皆様のご来場,ご参加をお待
ちいたしております。

    実行委員長 松本浩幸

20周年記念(第8回)地区大会告知

3月2日(土) 宇都宮サン・アビリティーズにて通常総会が行われました。

会長挨拶の後、早速議案が審議され、2023年度事業報告、決算報告、2024年度活動事業
計画、事業予算等が了承されました。また最後に、役員の退任及び選出が行われ、4人の
理事の方々が退任されました。法人運営にご尽力くださり、
本当にありがとうございました。また新任理事となられた
方々、どうぞよろしくお願いします。

3月より新事務局員となりました、＜山﨑光男・佐川浩光＞です。

アスリートの皆様が充実して活動できるよう、精一杯頑張ります
ので、どうぞよろしくお願いします。

山崎事務局長/佐川さん

2024年はコロナも収まり、穏やかな年になってほしい
と思っていたところ、正月1日に能登大地震が起こりまし
た。被災地の皆さんが一日も早くかつての日常の生活に戻
られることを祈っています。

さて、私たちSON・栃木は、今年で設立20周年を迎え
ます。そして3月13日付で認定NPOとなることができまし
た。皆様の長年の支えのお陰だと感謝しております。設立
20周年の今年は、第8回地区大会を「設立20周年記念地区
大会」として開催します。日頃、練習を重ねてきたアス
リートの皆さんが、その成果を発揮していただきたいと思
います。

新年度挨拶

4⃣ 今後のイベント予定

地区大会以外に今年も7/6ユニスケネディーシュライバーデーボーリング大会や、8/4の
ふるさと宮まつり「宮っこよさこい」、チャリティーゴルフコンペなどを計画しています。
皆さん奮ってご参加ください。

会長 高久和男

また今年は、SON・栃木を広く知っていた
だくためにも設立20周年記念式典を開催する
予定です。こちらにつきましても皆様のご協
力をお願いする次第です。

皆様と一緒にSON・栃木の活動を発展させ
る年にしたいと考えています。よろしくお願
いします。

会長の軽快なドラム♬
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スペシャルオリンピックスの活動は、すべて会員の皆様の
会費と、個人・企業・団体等からの善意の寄付でまかなわれ
ています。

son-tochigi@bc.wakwak.com



2月24日～25日に行われた、冬季ナショナルゲームのショートトラックスピードスケート
にコーチとして参加しました。1998年の長野オリンピック会場となったビッグハットで行わ
れ、多くのファミリー、観客、大会ゲストの応援をいただき、非常に熱気のある大会となり
ました。 11の県から68名のアスリートが日々の練習の成果を存分に発揮し、レース後に喜び
を爆発させたり悔しがる姿に、私自身熱くこみあげてくるものがありました。多くのスタッ
フ、ボランティアの方々、DALの廣野さん、小林さん、献身的なサポートと応援で大会を盛
り上げていただきありがとうございます。そしてアスリートの皆さん、感動をありがとうご
ざいます。 黒川

SON・栃木選手団
DALの廣野さん、小林さんと一緒に

2月10日～12日、北海道名寄町のピヤシリ
スキー場でアルペンスキー競技が開催され、
全国23地区から116名、SON・栃木からは4名
のアスリートが参加しました。朝は―14℃の
寒さの中、概ね晴天に恵まれ、11日予選、12
日決勝が行われました。
GS（グランドスラローム）の競技は4人と

も初めての経験でしたが、初めてとは思えな
いくらいすばらしい滑りを見せてくれまし
た。途中失敗してしまっても全員がゴールま
で滑りきりました。
2020冬季NGが中止になって悔しい思いを

しましたが、今回の北海道はたくさんの収穫
があったと思います。ヘッドコーチの武田さ
ん、ファミリーの皆さん、DALのすがわらさ
ん、そしてお世話になったすべての方々に感
謝いたします。 薄井

小山は現在、17名のアスリートが在籍しています。(近々1名入会予定)
月に3回～4回、日曜日の13時～14時30分まで、イーグルスポーツプラザ小山
の大プール1面をお借りして、実施しています。ここ数年は1クール8～9回、1
年間で4クール、継続的にプログラムを行っています。

水慣れからの初心者向けのコースとたくさん泳ごう！コースの2つに分け
て、練習しており、コーチやファミリーと相談しながらメニューを決めた
り、変えたりしています。ファミリーコーチも増え、にぎやかに楽しく、頑
張っています。 競泳小山 蒲生・植竹

競泳

冬季ナショナルゲーム

陸上佐野は、現在15名のアスリートが在籍しています。
5月からは新たな入会者も増える予定で、賑やかになりそ
うです。

プログラムは年3回（1月～3月、5月～7月、９月～11
月）、期間中の毎週日曜日13時～15時、佐野市陸上競技場
又は市内の公園で実施しています。また、ここ2年は、7月
のプログラム最終日に三毳山ハイキングも行っており、ビ
ンゴ大会で盛り上がってます。

幅広い年代のアスリートがおり、コーチ、ファミリー、
みんなで声を掛け合いながら和やかな雰囲気の中で、みん
な頑張っています。 和地・井上

バスケットボール

バスケは現在15名のアスリート
が在籍し、毎週日曜日に元気に
練習をしています。

今回は昨年11月の栃木地区競技会で個人競技に
参加した6名の頑張るアスリートを紹介します。

小口 蒼さん、保村 遥斗さん、石川 僚大さん、
杉田 寅之助さん、佐藤 大樹さん、大西 遙香
さんは個人競技だけでなく、埼玉アスリートと共
にエキシビジョンで試合を体験しました。

バスケは運動量多く、
ルールも難しいですが
次の試合に向け練習を
頑張ってもらいたい
です。 檜垣

栃木・埼玉の個人競技
参加アスリートとコーチ、
パートナーが合同でチーム
を組んで対戦！三毳山ハイキング プログラム風景

陸上

ナイス
シュート！

出場アスリート種目と結果

出場アスリート種目と結果

プログラム・アスリート紹介
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