
プログラム 回数 会　　　　場 責任者 ヘッドコーチ 備　　考

【陸　上】 1/16 ～  3/20 10 五十畑　章 井上　勝文 日曜日

　　　佐　野 5/ 8 ～  7/10 10 〃 〃 13:30～15:30

9/11 ～ 11/13 10 〃 〃

　　　日　光 2/ 5 ～  4/23 10 今市小学校校庭又は講堂 柴田　浩美 林　　敦子 土曜日

5/14 ～  7/30 9 　　　〃 〃 〃 10:00～12:00

9/10 ～ 11/26 10 　　　〃 〃 〃

　　　宇都宮 1/15 ～  4/23 9 合田　圭希 合田　圭希 土曜日

5/ 7 ～  7/23 3 〃 〃 14:00～16:00

9/ 3 ～ 12/17 6 〃 〃

　　　栃　木 1/ 8 ～  3/26 0 立野　　匠 立野　　匠 土曜日

4 /2 ～  7/16 0 〃 〃 14:00～16:00

9/ 3 ～ 12/17 1

【競　泳】 1/ 8 ～  6/11 5 日環アリーナ栃木 山田　洋子 橋本　知和 土曜日

　　　宇都宮 6/25 ～ 12/10 6 　　　〃 〃 〃 13:00～14:00

　　　小　山 1/16 ～  3/27 3 イーグルスポーツプラザ小山 植竹富美代 原田　政昭 日曜日

4/ 3 ～  6/26 8 　　　〃 〃 平　　英志 12:45～14:45

7/ 3 ～  9/25 8 　　　〃 〃 植竹富美代

10/ 2 ～ 12/25 7 　　　〃 〃 平　　英志

　　　鹿　沼 5/15 ～  7/ 6 5 ヤオハンいちごパークプール 福井公美子 金子　早苗 水曜日

10/15 ～ 12/ 7 3       〃 〃 〃 18:30～20:00

【卓　球】 1/ 8 ～  4/30 8 薄井　幸子 吉村　祐一 土曜日

　　　宇都宮 5/ 7 ～  8/27 12 〃 〃 9:30～12:00

 9/ 3 ～ 12/24 13 〃 〃 (午後の場合あり)

　　　若草Ａ 1/ 7 ～  3/25 4 栃木県障害者スポーツセンター 加藤　静枝 粂川　和夫 金曜日

4/ 1 ～  6/24 11 　　　〃 〃 〃 17:00～19:00

7/ 1 ～  9/30 10 　　　〃 〃 〃

10/ 7 ～ 12/23 8 　　　〃 〃 〃

　　　若草Ｂ  1/12 ～  3/23 3 栃木県障害者スポーツセンター 森　はるみ 藤巻　高雄 水曜日

 4/ 6 ～  6/29 11 　　　〃 〃 〃 17:00～19:00

 7/ 6 ～  9/21 12 　　　〃 〃 〃

10/19 ～ 12/21 7 　　　〃 〃 〃

　　　大田原 4/ 3 ～  4/10 2 大田原市西地区公民館 大森　純子 日曜日

4/17 ～  6/26 11 　　　〃 〃 9:30～12:00

7/ 3 ～  9/18 0 　　　〃 〃

12/18 ～ 12/18 1 　　　〃 〃

【バスケットボール】 1/ 9 ～  3/27 3 　　《宇都宮市》 大西　康之 日下　拓野 日曜日

4/ 3 ～  6/26 11 　 栃木県障害者スポーツセンター 〃 〃 10:00～12:00

7/ 3 ～  9/25 9    上河内体育館 〃 〃 (午後の場合あり)

10/ 2 ～ 12/25 9  　明保野体育館のいずれか 〃 〃

【スピードスケート】 -   野辺山帝産スケートセンター 井上　勝文 井上　勝文 土曜又は日曜

(前年度より継続) 1/ 9 ～  2/26 5 　 霧降スケートセンター 〃 〃 10:00～12:00

11/13 ～ 12/24 4 　  今市青少年スポーツセンター 〃 〃 (20:00～22:00)

【アルペンスキー】 1/16 ～  3/13 1 ハンターマウンテン塩原 他 薄井　　孝 薄井　　孝 日曜日

10:00～15:00

【ボウリング】 1/17 ～  4/25 7 宇都宮第二トーヨーボウル 原田久美子 原田久美子 月曜日

5/ 9 ～  8/29 14 　　　〃 〃 〃 18:00～20:00

9/ 5 ～ 12/19 12 　　　〃 〃 〃

【競技チア】 5/25 ～ 11/29 17 細岡　悦子 細岡　悦子 月･水･木 (変則)

〃 〃 17:00∼/18:00∼

【その他】

〇コーチクリニック…<陸上>7/18　<競技チア>9/10　<バスケット>12/18

〇2022年第8回SON夏季ナショナルゲーム･広島…11/4～6

〇合同記録会<陸上>12/17（河内総合運動公園陸上競技場)

 ※新型コロナウイルス感染症の影響で１～３月まで活動ができなかった。（自主練習とした）

斎須　敬子
鈴木　正二
渡邉　幸一
黒川　秀俊
渡邉由紀子

とちぎ福祉プラザまたは
栃木県障害者スポーツセンター

栃木市総合運動公園陸上競技場
ほか

栃木県障害者スポーツセンター
または宇都宮サン･アビリティーズ
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実施日(期間)

わかくさ広場または宇都宮市河内
総合運動公園陸上競技場

佐野市陸上競技場または
市内公園(栃本､田之入)
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