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『スペシャルオリンピックス』とは、知的障がいのある人たちに、日常的なスポーツトレーニングと、その成果の発表の場である競技会を
年間を通じて提供し、自立と社会参加を応援する国際的なスポーツ組織です。

SONオンラインマラソン2020
知的障害のある人たち(アスリート)にスポーツを楽しむ機会を提供する「スペシャルオリンピックス」
では、新型コロナウイルスの影響により、大会・競技会の出場を目指していたアスリートたちの目標が
失われ、日常のスポーツ活動も再開が困難な状況が続いています。

そこでスペシャルオリンピックス日本では、全国のアスリートの新たな目標や健康
増進のため､全国の人がつながれるオンラインのマラソンのキーワードは｢つなぐ｣。

知的障害のある人もない人も関係なく、期間中に参加者全員の走った総距離
で日本１周を目指します！

有森理事長コメント
このマラソンは、全国離れていても“同じ目標”をもって心を
つなぎ走ることが出来る、今だからこそ、ひとつになれるマラ
ソンです。そして、知的障害のある人もない人も、ひとつの目
標に向かって走る“ユニファイド”マラソンでもあります。
ぜひ皆さん目標を共に、思いを馳せて、楽しみながら一緒に日
本１周を走破しましょう‼

※期間：10月１日～12月10日

特設サイト内のランキングページはこちら！
http://son-onlinemarathon2020.com/about/ranking/

•現在距離 184,677㎞
•現在国 カナダ

達成距離
12,000km

（スペシャルオリンピックス日本ＨＰより）

吉村和弥さん原田慎之助さん

SON・栃木の参加登録アスリート

http://son-onlinemarathon2020.com/about/ranking/


専門委員会の活動

【広報委員会】

●学校や地域、サークル等にSOの活動を
広める。

●各種イベントに参加したり、チャリティー
事業を開催する。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
本年度は、新型コロナウイルスの影響で各種
イベントが中止となってしまいました。
次年度は、ホームページ等を
活用して情報を発信して
いきたいと思います。

【医療・安全委員会】

●救命講習会の実施。
●ヒヤリハット集の作成。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
コロナ渦の中、感染予防対策を周知しました。
今後も、手洗いやうがいはもちろんのこと、
外出時は必ずマスクを着用
して出かけるなど、感染に
気を付けて行動しましょう。

【スポーツプログラム委員会】
●定期的に委員会を開催する。
●指導者のスキルアップ。
●プログラム参加者数の増加。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
３～６月までプログラム活動を自粛しました。
７月から活動を再開(一部除く)しましたが、
家庭や仕事の事情、コロナ感染が怖いなどの
理由で参加者は以前よりも減少しました。

＜活動目標と本年度の状況＞

【ファミリー委員会】
●各地域でのイベントに参加協力する。
●ファミリー交流の機会をつくる。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
各地域でのイベント等が中止となり、交流する機
会が持てなかったのが残念です。
活動自粛期間中は、自宅でできるトレーニング
を親子で一緒にやった人もいたかと思います。
継続は力なり‼ 続けて頑張りましょう。

【アスリート委員会】

●アスリートが活動、参加できるイベントを企
画・運営する。

●地区大会等で他地区のアスリートと交流する。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
１月に東京ディズニーシーへ🚌で行きました。
その後、地区大会等が中止と
なりましたが、家族で過ご
す機会が少し増えました。

【ボランティア委員会】
●一般のイベントに参加し、活動を広める。
●学校や地域、サークル等に声かけをする。
●現在参加しているボランティアの方に声かけ
をお願いする。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
コロナの影響で、声かけをする機会が少なく
なり、思うように活動ができませんでした。

管理部門

事業部門

一緒にスペシャルオリンピックス日本・栃木の活動を広めましょう❣

❍毎月、会議（運営委員会・スポーツプログラム委員会）を開催しています。



SON・栃木で実施しているバスケットボールプログラムに参加している
檜垣孝明さんと直明さん。双子の19歳アスリートです。

➣父からひと言➣
２人とも小学生の時に卓球プログラムを始めて中学からバスケット
ボールにも参加しました。
今年から働き始めたので日曜日のバスケしか参加できていませんが
コロナ対応しながら仲間と楽しく練習に励んでいます。
生まれた時は未熟児だった２人が今や私より腕も脚も太く元気でパ
ワフルです！これからもSOプログラム活動を通じて健康に過ごして
ほしいと思います。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

2020年８月から2020年11月までにご入金をいただいた皆様です。

②

＜※このコーナーでは、アスリートを募集しています。自薦他薦オッケー❕ 事務局まで｡＞

【正会員】 (順不同･敬称略)

髙久 和男

【賛助会費】
根本 史恵 早乙女 勇 小杉 章 須賀 英之 坂本世津子 福田 富一 福田喜江子
設楽久美子 小林 智 鈴江 啓司 川上 聖子 田村 裕子 小池めぐみ 伊藤 一
植木 晃子

【賛助企業・団体】
国際ソロプチミスト日光 足利銀行広報室 ㈲鈴木米穀店 鈴運メンテック㈱ ㈱睦工業 ㈱釜屋
宇都宮第二トーヨーボウル 菅沼税務会計事務所 芙蓉地質㈱ ㈱ニッカネ ㈱ヤマガス ㈱渡清
㈱ヘルプマン･絆 ㈱かねふく ㈱雄都水産 秋田包装㈱ 栃木県自閉症協会 ㈱カナメ ㈱板通
村下商事㈱ 日昌測量設計㈱ ㈱太陽警備保障 ㈱真田ジャパン ㈱みんみん 東橋八寸庵 花子
㈱エルスコーポレーション サンシー･サービス㈱ ㈱ネオクリエイト 針谷乳業㈱ 上陽工業㈱
㈱浜亀 ウチノ税理士法人 学校法人むつみ学園 みゆきがはらスイミングスクール 雅秀殿総本店
光陽エンジニアリング㈱ ㈱サンマーク ㈱渡辺有規建築企画事務所 ㈱サムライトサムシング
岩下食品㈱

【寄付金】
国際ソロプチミスト日光 ㈱ネオクリエイト 今市きぬロータリークラブ 大塚俊男税理士事務所
金剛定寺 小杉 章 豊田 正治 峯翔不動産 ㈱鈴和 公文西方町教室

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
※振込金融機関…ゆうちょ銀行を追加しました。（４ページ振込先に記載）

👆 卓球若草Ａに参加している
渡辺桃花さん。
趣味で月に１～２回“さをり織
り”を習っています。来年は高
校を卒業。現在、Ａ型事業所へ
実習に行っています。（桃花）

・・・・・・・・・・・・
👈 SON･栃木で陸上、競泳、
卓球に参加している木津
英音さん。
障害者のサッカーチーム
にも所属しています。

・・・・・・・・・・・・

SOに参加して４年目に 👉

なります。卓球とスケート
を頑張っています。

（加藤美晴）

コロナに
負けるな❣

問題：
孝明さんと直明さんの見分け方は？
答えはお父さんに聞いてくださいね!(^^)!



このニュースレターの印刷は富士ゼロックス栃木(株)様にご協力を頂いております。

<発行者>
特定非営利活動法人

スペシャルオリンピックス日本・栃木事務局
〒320-0046
栃木県宇都宮市西一の沢町8-22

栃木県林業会館内
TEL 028-612-1540 FAX 028-612-1541
e-mail son-tochigi@bc.wakwak.com
HP      https://son-tochigi.jimdo.com/

SON・栃木ではみなさんの参加をいつでも
待っています。詳しくはHPをご覧ください。

正会員・賛助会員 随時募集中！
スペシャルオリンピックスの活動は、すべて会員の皆様の会費と
個人・企業・団体等からの善意の寄付でまかなわれています。

＜2020年度実施プログラム＞

○正 会 員 入会金（個人･企業・団体） 2,000円
年会費（個人） 5,000円

（企業・団体） 10,000円
○賛助会員 年 額（個人） １口 3,000円

（企業・団体） １口 10,000円

❤振込先 栃木銀行／御幸ヶ原支店：普通 No.3252971
足利銀行／本店：普通 No.4499193
栃木信用金庫／宇都宮営業部：普通 No.1234744
ゆうちょ銀行／店番号078：普通 No.3274048
ゆうちょ振込用紙／記号番号：00160-7-584065

❤口座名
特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・栃木

会長 髙久和男（タカク カズオ）

バスケット卓球競泳陸上

スケート スキーボウリング

2021年度登録について

No. 内 容 提 出 書 類 対象者

1 活動登録申込書 SON･栃木 活動登録申込書（新規･継続） 登録者全員(１家族１枚)

2 入会申込書 入会申込書（写真入り） 新規アスリート

3 参加申込書 プログラム参加申込書及び参加同意書 アスリート･パートナー

4 登録申込書 登録申込書及び参加同意書 ボランティア

5 メディカルシート メディカルチェックシート（新規用または更新用） アスリート

❏ 2021年度登録に関する書類（プログラム参加者）

現在登録されている方には、各プログラムより配布しております。
書類提出〆切は、2021年２月末ですが、１月からプログラムを開始する場合は事前に提出
してください。提出先は、各プログラム責任者または事務局です。
会費等については、2021年に配布しますので、ご協力をお願いします。
現在、本会が加入している団体保険に加入している方は、３月末まで有効です。
2021年度新規加入者については、事務局へお問い合わせください。

賛助企業・団体の皆様へ
今年度は、新型コロナウイルスの影響で「冬季ナショナルゲーム･北海道」の中止、｢第８回地区大会」も
開催することが出来ませんでした。また、プログラム活動を３月～６月まで自粛（一部のプログラムは、
再開しておりません）したりとアスリート達も自粛以前と比べると参加者が少なくなっております。
再開後は、各プログラム感染予防をしながら、コーチとともに練習方法を工夫しながら活動しています。
次年度は、11月頃に地区大会を予定しておりますので、今後とも応援の程よろしくお願いいたします。

mailto:son-tochigi@bc.wakwak.com

