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『スペシャルオリンピックス』とは、知的障がいのある人たちに、日常的なスポーツトレーニングと、その成果の発表の場である競技会を
年間を通じて提供し、自立と社会参加を応援する国際的なスポーツ組織です。

（石川県/世界農業遺産：千枚田）

プログラムが再開しました !(^^)!
新型コロナウイルス感染症の影響でプログラムを自粛していましたが、７月から卓球(宇都宮･若草Ａ･

若草Ｂ)、競泳(小山)が再開しました。９月から陸上(佐野･日光･宇都宮)、卓球(卓大)、バスケットボール
が再開する予定です。

【陸上佐野】
＊日程
9/13(日) 説明会
9/20～11/1(毎週日曜日)

＊時間…13:30～
＊場所…陸上競技場または

市内都市公園

【陸上日光】
＊日程
9/3(木) 説明会
9/19～11/21(毎週土曜日)

＊時間…10:00～12:00
＊場所…今市小学校

【陸上宇都宮】
＊日程
9/5(土) 説明会
9/12～12/5(第1.2.4土曜日)

＊時間…14:00～16:00
＊場所…わかくさ広場または

河内陸上競技場

【バスケットボール】
＊日程（2020-3）
8/23(日) 説明会
9/6～10/25(毎週日曜日)

＊時間…9:00～12:00または
13:00～16:00

＊場所…上河内体育館または
サン･アビリティーズ

◀ 卓球宇都宮

卓球若草Ｂ ▶

◀
卓
球
若
草
Ａ

会場/県障害者スポーツセンター
（わかくさアリーナ体育館）

SON･栃木では…

マスクの着用、毎日の検温と
練習前の健康チェックをして
います。ソーシャルディスタ
ンスを取りながら、練習方法
を変えて活動しています。

▼会場/
イーグルスポーツ･小山

◀ 競泳小山

【卓球大田原】
＊日程
9/6(日) 説明会
9/6～12/20(毎週日曜日)

＊時間…9:30～12:00
＊場所…大田原市西地区公民館

※日程･場所が変更になる場合があります



SON･栃木で実施している卓球・競泳・陸上プログラムに参加している「山田大地」さん(24歳)。
現在、宇都宮市内のサポートセンターに通所していますが、余暇を利用してSON･栃木のプログラムの他、
トランポリン・カヌー・音楽（ドレミファクラブ）と多忙な生活を送っています。

そんな大地さんのお母さんにインタビューしました。
❦１週間の予定を教えてください。
➣火曜日…ドレミファクラブ、水曜日…プール･卓球、木曜日…卓球
金曜日…卓球、土曜日…卓球、陸上、競泳(現在自粛中)です。

❦スペシャルオリンピックス日本に参加したきっかけは何ですか？
➣同級生に誘われて2011年から水泳競技に参加したのがSOとの出会いです。

❦卓球をやっているところを拝見しましたが、とても真面目ですよね。あまり言葉
は発しないのですが、こちらが言っている事をやろうとしているのが伝わってきます。
➣好きな事は自分からやろうとしているのがわかります。嫌だなと思うことは態度で示します。
暴れる事はないのですが、家と外では多少違った態度を取りますね。

❦新型コロナウイルスの影響で活動が自粛していましたが、どのような生活を送っていましたか？
➣夕方通所施設から帰ってくると、自宅回りを２周し戻ってきます。お風呂の前に、父親と向かい合って
交互に腹筋をしたり、自宅でできるエクササイズを一緒にやっていましたがなかなか大変でした。

❦今後の目標は？
➣目標というよりは、親の希望になりますが、日々の生活の中で「楽しかった」と笑顔で過ごせるよう、
本人がやりたいことは、これからもたくさん経験させてあげたいと思います。

①

SON･栃木で実施している卓球・競泳プログラムに参加している「小池遼史」さん(31歳)。
大地さんと一緒にドレミファクラブにも参加しています。

事務局次長のお母さんにお話しを聞きました。
❦スペシャルオリンピックス日本に参加したきっかけは何ですか？
➣トーチランに参加したのが始まりです。その後、知人の紹介で場所や人材に恵ま
れ、どんどんプログラムが増え、現在楽しく参加しています。

❦新型コロナウイルスの影響で活動が自粛していましたが、どのような生活を送っ
ていましたか？

➣土･日は氏家にある｢ゆうゆうパーク｣でウオーキングをしたり、｢総合グランド」
で自転車に乗ったりして体力が落ちないように頑張っていました。

❦今後の目標は？
➣まだどうにか体力も落ちていないので、本人が希望するうちは何でもやらせたいと思っています。
今は、ボウリングを楽しみにしています。

＜※このコーナーに出てみたいアスリートを募集しています。事務局までご連絡ください｡＞

ご協力ありがとうございました。



2020年１月から2020年７月までにご入金をいただいた皆様です。

６月３日、モビリティランド労働組合様
よりご寄付をいただきました。

【正会員】

青木 武次 石下 友彦 上野 通子 大森 雅史 櫻井多香子 住森 玲子 古市 俊仁 山田 弥生

赤池知枝子 石坂 真澄 植村 悠 岡元 亜紀 佐々木佳子 髙根きょう子 V.M.Baines 山田 洋子

新井由理恵 伊藤 剛生 薄井 幸子 神山 恵子 柴田 浩美 立野 匠 ベインズ伸子 吉村 祐一

飯野 滋生 井上 勝文 内山 圭樹 喜内 敏夫 島方 正敏 坪内 宏和 前田 利一 渡辺 公子

五十畑恵美子 井上 陽子 大石 剛史 君島 裕三 鈴木 秀明 林 敦子 松本 浩幸

池本喜代正 岩木 昇 大西 康之 君島 由子 鈴木 文典 原田久美子 三枝 重夫

石井 秀子 植竹富美代 大森 純子 小池由美子 鈴木智恵子 福田 忠久 山崎美智子

【賛助会員】

相原 孝志 市村 俊太 落合 隆 熊倉 里美 澤田 友美 館野 紘樹 半田由利子 保田 大智

青山 結 伊東 優子 落合 一子 粂川 和夫 柴田 久 田中由美子 檜垣 光明 山崎 宏

青山 靖子 稲見 敬 柏﨑 智子 黒川 秀俊 芝野 逸子 塚原 毅繁 平山 圭介 山田 大地

赤池 優 井上 僚 加藤 静枝 黒川 美穂 嶌野恵美子 塚原 陽子 広瀬 浩 山田 健史

阿久津美絵子 今井 久雄 加藤 智久 黒田 季子 志村 国彦 塚原 栄孝 福井公美子 山本 美樹

阿久津安孝 井本 勉 加藤 美晴 桑原 浩美 志村名佳子 塚原 智彦 福嶋まさみ 義煎 啓太

阿部 智行 岩木 香苗 加藤 陽子 小池 譲 朱 曉婧 塚原はるか 福田 忠明 義煎 典子

阿部 泰紀 上田 友絵 金子 早苗 小池 祥弘 白石 明 坪内 亮祐 福田 史子 吉沢 拓也

阿部由紀子 植竹 剛 金子 展万 小池 遼史 杉野 成美 坪内めぐむ 藤野 智之 吉永 育未

天野 摂 植竹 海晴 金子 光代 合田 圭希 鈴木 壮吾 寺山奈都子 藤野三沙樹 吉永 匠吾

荒井 亨 薄井えりか 亀田 朱美 越塚 元樹 鈴木 正二 栃村 教子 藤巻 高雄 吉永 洋子

新井 考弥 内田 美枝 亀田由理子 小菅 杏子 鈴木 孝史 戸邉 馨 藤巻 利光 吉永久美子

新井 淳子 夘月 智子 蒲生 正則 小菅裕一郎 鈴木 博子 戸邉 結仁 布施久美子 吉成 キイ

荒井 智也 海老原和弥 川上 利勝 小林 敏江 鈴木 浩美 豊田 正治 舩渡川 勉 吉原 純子

新井 睦雄 海老原須美子 川島 千佳 小室 理華 鈴木 正明 長岡 幸子 細河イク子 吉村 綾子

荒井 由秋 遠藤 千鶴 川島里江子 齋須 敬子 鈴木 由紀 長島 孝行 松尾 克己 吉村 和弥

安藤三枝子 遠藤 富枝 菊地 理恵 斎藤 園子 瀬口奈美子 中村 貴行 松崎 清子 若色真由美

飯野 真弓 大木 正江 木津伊津子 斉藤 永遠 早乙女美貴 南波 由美 松本 尊 渡邉 敦子

五十畑博敏 大島 孟 喜内 静美 斎藤 陽子 袖山 公平 西島 敏宏 松本由美子 渡辺 加代

池澤 典子 大嶋 絢子 木村 充 坂入 翔 平 英志 布塚 美恵 松山 純子 渡邊 公之

池澤 優羽 大島 丈典 木村 和恵 櫻井 優太 髙久 裕一 野口 由香 宮本 良枝 渡辺 幸一

池田 博美 大島 光子 木村 順子 佐々木有二 高田 知子 野口 椋打 森 一樹 渡辺 桃花

池森 寿美 大嶋美弥子 木村 太一 笹沼 サキ 髙野龍太郎 野田美代子 森 はるみ 渡邉 裕司

石井 清香 大島よしえ 木村 友子 佐藤 裕美 髙橋 和伯 白田 育子 茂呂澤孝浩

石井 省子 大貫多佳子 木村凌太朗 澤田 敦子 髙橋 京子 橋本 恵子 諸星 幸子

一関 浩美 岡元 孝一 日下 拓野 澤田 浩司 館野 恵美 原田 政昭 保田 早織

【賛助企業・団体】

㈱ヘルプマン絆 ㈱クリーンテック ㈱鈴和 アサヒタクシー㈱ カネイチ青果㈱

【寄付金】

SONTを支援する会 宇都宮南ロータリークラブ モビリティランド労働組合
TDL参加者 峯翔不動産 公文西方町教室 ㈱鈴和 飯野 滋生
ベインズ伸子 広瀬 浩 豊田 正治 島方 正敏

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・＜順不同 敬称略＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
○島方正敏さまより50,000円
のご寄付をいただきました。



このニュースレターの印刷は富士ゼロックス栃木(株)様にご協力を頂いております。

<発行者>
特定非営利活動法人

スペシャルオリンピックス日本・栃木事務局
〒320-0046
栃木県宇都宮市西一の沢町8-22

栃木県林業会館内
TEL 028-612-1540 FAX 028-612-1541
e-mail son-tochigi@bc.wakwak.com
HP      https://son-tochigi.jimdo.com/

SON・栃木ではみなさんの参加をいつでも
待っています。詳しくはHPをご覧ください。

正会員・賛助会員 随時募集中！

スペシャルオリンピックスの活動は、すべて会員の皆様の会費と
個人・企業・団体等からの善意の寄付でまかなわれています。

＜2020年度実施プログラム＞

○正 会 員 入会金（個人･企業・団体） 2,000円
年会費（個人） 5,000円

（企業・団体） 10,000円
○賛助会員 年 額（個人） １口 3,000円

（企業・団体） １口 10,000円
❤振込先 ゆうちょ銀行／記号番号：00160-7-584065

栃木銀行／御幸ヶ原支店：普通 No.3252971
足利銀行／本店：普通 No.4499193
栃木信用金庫／宇都宮営業部：普通 No.1234744

❤口座名
特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・栃木

会長 髙久和男（タカク カズオ）

バスケット卓球競泳陸上

スケート スキーボウリング

熱中症とは、暑さによって引き起こされる障害のこと。

体内の水分やバランスが崩れたり、体内の調整機能が破綻(はたん)することにより発症します。

●体温が高い
●ズキンズキンとする頭痛

●めまい、吐き気

●意識障害(応答がない)
●皮膚が赤い、熱い、乾いている
(全く汗をかかない、さわるととても熱い)

熱中症を防ぐには …

１ 暑さを避ける

❏外出時
○日傘をさす ○帽子をかぶる

❏家の中
○エアコンや扇風機で空調を行う
〇直射日光を避け、風通しをよくする

２ こまめに水分補給する

暑いとたくさんの汗をかきます。
水分補給しないと脱水症状となり、体温調節ができなく
なり熱中症になります。日頃からこまめに水分補給をす
る習慣をつけましょう。
汗には塩分やミネラル分が含まれているので、運動時な
どで大量の汗をかいた時は、塩分やミネラル分を補給し
ましょう。ただし、取りすぎは注意してくださいね。

何を飲みますか？

【ミネラルウォーター】
すぐに水分補給したい時。
消化吸収がよく体にすばやく浸透する。

【スポーツドリンク】
ハードな練習時や何試合も続く時。
汗とほぼ同じくらいのミネラル分や塩分を
含んでいます。

【お茶】
リラックス効果があり、カテキンやビタミンＣを
多く含むので、軽い運動や短時間の運動時に
おすすめです。

練習中に熱中症かな？と思ったら、風通しの
良い日陰や、クーラーが効いている室内など
に移動し、無理せずゆっくり休んでください。

熱中症

mailto:son-tochigi@bc.wakwak.com

