
プログラム 回数 会　　　　場 備　　考

【陸　上】   1/13 ～  3/17 10 毎週日曜日

　　　佐　野  5/12 ～  7/14 10 　　　〃

 9/ 8 ～ 11/ 3 10 　　　〃

　　　日　光  1/12 ～  3/30 12 今市小学校校庭又は講堂 毎週土曜日

 4/27 ～  7/27 12 　　　〃

 8/31 ～ 11/30 13 　　　〃

 1/12 ～  4/27 8

 5/11 ～  7/27 6

 9/ 7 ～ 12/14 8

 1/26 ～  6/ 8 10 栃木県体育館　プール館及び

　　　宇都宮  6/16 ～ 12/14 9 みゆきがはらスイミングスクール

　　　小　山  1/11 ～  3/22 11 金曜日

4/ 5 ～  6/ 7 9 　　　〃

6/14 ～  9/27 9 　　　〃

10/11 ～ 12/20 11 　　　〃

　　　鹿　沼 2/ 2 ～  7/17 12 鹿沼運動公園温水プール

 7/31 ～ 11/27 12       〃

【卓　球】  1/19 ～  4/27 11 毎週土曜日

 5/11 ～  8/31 10 　　　または

 9/ 7 ～ 12/14 11 　 サン･アビリティーズ

　　　若草Ａ  1/18 ～  3/22 10 毎週金曜日

 4/ 5 ～  6/28 12 　　　〃

7/ 5 ～  9/27 12 　　　〃

10/ 4 ～ 12/13 11 　　　〃

　　　若草Ｂ  1/16 ～  3/27 11

4/ 3 ～  6/26 12 　　　〃

7/ 3 ～  9/25 11 　　　〃

10/ 2 ～ 12/18 12 　　　〃

　　　鹿　沼  1/ 6 ～  5/ 5 10 鹿沼希望の家

5/19 ～  8/18 10 　　　〃

9/ 1 ～ 12/22 10 　　　〃

　　　大田原  1/ 6 ～  3/31 13 毎週日曜日

 4/ 7 ～  6/30 12 　　　〃

 7/ 7 ～  9/29 12 　　　〃

10/ 6 ～ 12/22 11 　　　〃

【バスケットボール】 1/ 6 ～  3/31 12 　　《宇都宮市》 毎週日曜日

 4/ 7 ～  6/30 12

 7/ 7 ～  9/29 13

10/ 7 ～ 12/22 10

【スピードスケート】 7/ 6 ～  7/ 7 5 日曜日

 1/20 ～  3/ 2 4

11/ 3 ～ 12/21 5

【アルペンスキー】 2018 2019

12/ 8 ～  3/ 3 7

【コーチクリニック】

3/ 7 ～   3/23

 8/18

 8/31 ～  9/ 1

2019スポーツプログラム活動実績

実施日(期間)

佐野市陸上競技場･都市公園

13:30～15:30

10:00～12:00

　　　宇都宮
　　わかくさ広場または
　　宇都宮市河内総合運動公園
　　　　　　　　　　　　陸上競技場

第1･2･4土曜日

14:00～16:00

【競　泳】 第2･4土曜日

10:00～12:00

栃木県立温水プール館

18:45～20:30

月2回　水曜日

18:30～20:00

　 栃木県障害者スポーツセンター

　　　宇都宮 9:30～12:00

(午後の場合あり)

栃木県障害者スポーツセンター

17:00～19:00

栃木県障害者スポーツセンター 毎週水曜日

17:00～19:00

月2回　日曜日

10:00～12:00

大田原市西地区公民館

9:00～12:00

　 栃木県障害者スポーツセンター 10:00～12:00

   上河内体育館、明保野体育館 (午後の場合あり)

 　 とちぎ健康の森

  野辺山帝産アイスアリーナ

　 霧降スケートセンターまたは 10:00～12:00

　 今市青少年スポーツセンター

　とちぎ福祉プラザ広場 隔週日曜日

　ハンターマウンテン塩原 10：00～15：00

　6/6…競泳実技　7/27…ボウリングＧＯＡ･競技　11/2…認定コーチ研修会(群馬)

【その他】

SO/2019夏季ＷＧ  アブダビ/ドバイ(開会式3/14･閉会式3/21)

陸上体験交流会  日光市

冬季NG選考合宿  宇都宮市冒険活動センター

他地区の大会等   卓球…6/2 埼玉地区大会､ 7/7 第38回栃木県卓球選手権､ 11/10 千葉地区大会



　陸上…10/20 埼玉地区大会
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