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『スペシャルオリンピックス』とは、知的障がいのある人たちに、日常的なスポーツトレーニングと、その成果の発表の場である競技会を
年間を通じて提供し、自立と社会参加を応援する国際的なスポーツ組織です。

2020年度通常総会

３月14日(土)に予定していました「通常総会」が新型コロナウイルス感染症の影響で開催することがで
きず、定款(第29条)に基づき書面表決で行いました。

【2019年度の会員数】

正会員 74名、賛助会員 258名、賛助企業･団体 38団体

アスリート登録 205名、ボランティア登録 232名(パートナー･ファミリー含)

2020年度は、冬季ナショナルゲーム･北海道(2/21～24)、第８回地区大会(6/6.14､7/14)、各種イベント
等を予定しておりましたが、新型コロナウイルス感染症の影響で冬季ナショナルゲームは中止、地区大会
は次年度に延期となりました。事業計画・活動計画等が大幅に変更になってきますのでご了承ください。

また、SO日本より活動自粛の通達がありました。(関連情報２～３ページ掲載)

スペシャルオリンピックス日本より、新型コロナウイルス感染症の影響で５月末まで活動を自粛するよ
うに通達がきております。
それに伴い、６月６日、14日、７月５日に予定しておりました「第８回地区大会」を2021年度に延期す

ることとなりました。現在、施設（競技場･体育館･プール等）で活動が出来ておりませんが、自宅で出来
る体幹トレーニング等で体を動かして下さい。
実行委員会はそのまま継続となりますのでよろしくお願いいたします。

第８回地区大会が来年度(2021年)に延期

２月15日(土)に「2020年第７回スペシャルオリン
ピックス日本冬季ナショナルゲーム・北海道」の壮
行会を宇都宮市役所16F ｢やっちゃ場食堂｣で行いま
した。たくさんの人に激励をいただきましたが、中
止となってしまいました。大会に向け、頑張って練
習をしてきたアスリート達にとっては残念でしたが、
ここで終わりではありません。まだまだチャンスは
あります。練習を重ね、頑張りましょう。

冬季NG・北海道 壮行会

▲激励のことばをいただく選手団

「パプリカ」を踊って激励するアスリート達 ▶

（宇都宮 二荒山神社の桜 2020.3.28撮影）



新型コロナウイルスに感染しないように心がけよう！

★感染予防策の徹底

①マスクの着用･････････････外出時のマスクの着用を徹底している

👉マスクがないときは代替物も検討しましょう

②手洗い・うがいの徹底･････外出時、施設入退出時、手洗い・うがいを徹底している

👉うがい薬、消毒液の準備をしましょう
👉こまめに手洗いをしましょう

③こまめな換気･････････････窓を開け、定期的に換気をしている

👉風通しの悪い空間をなるべく作らないようにしましょう
👉30分に一度、換気をしましょう

④共有スペースふき取り･････共有スペース（特に手で触れる部分）を消毒している

👉塩素系漂白剤で拭いた後、水拭きします

⑤スペースの区分･･･････････なるべく密集を避けましょう

👉一定の距離を取り活動しましょう
👉人の密度を下げるため人数の制限を設けましょう

★プログラム実施前の確認事項（参加者・指導者）

①検温の実施･･･････････････会場へ行く前、プログラム開始前に体温を測る

👉運動するため、37度以上ある場合は参加を取りやめましょう
👉体温の測定後、体温計は消毒してください
👉非接触型の検温器を推奨いたします

②参加者の状態把握･････････参加者の基礎疾患・持病など状態を把握しておく

👉感染者が出た時を想定して、把握しておきましょう
👉倦怠感、咳などの症状がないか確認しましょう
👉咳の症状がある場合は参加を取りやめましょう

③参加者家族の状況把握･････家族に体調不良者や渡航歴・感染者発生地域への移動歴の確認

👉家族に２週間以内に渡航歴、発熱がみられる場合は参加を取りやめましょう
👉国内感染者発生地域の移動歴がないか確認しましょう
👉家族にウイルス感染者と濃厚接触者がいないか確認しましょう

★関係機関との連携

①関係機関の連絡先の把握･･･感染疑いの者が発生した場合に備えて連絡先を把握しておく

👉保健所､ 帰国者接触者相談センター､ 県､ 市､ 町等の連絡先を確認しておき
ましょう

②関係機関との連携･････････必要に応じて関係機関への報告、情報共有を図っておく

※次のような関係機関と連携を図りましょう
👉プログラム開催施設（管理者、職員等）
👉参加者家族
👉委託介護支援事務所
👉県、市、町の保健所
👉参加者の主治医
👉医療機関（緊急時の場合に備え）

公益財団法人スペシャルオリンピックス日本（2020年4月7日発行）より

感染防止のため、予防策を徹底しましょう。次のリストを参考に、出来ることに取り組みましょう。

プログラム等の開催における安全チェックリスト（COVID-19対応用）



2020年4月7日
公益財団法人スペシャルオリンピックス日本

理事長 有森裕子

新型コロナウイルス感染症対策に関するSO日本の指針

SO日本では新型コロナウイルス感染症の拡大状況に鑑み、2020年2月25日より事務局では時差出勤、一
部在宅勤務を開始し、手洗いの励行、咳エチケット等の感染予防対策を実施して参りました。
また、その後の感染拡大状況、東京都からの外出自粛要請、SO国際本部からの通達を受け、3月26日以降、
原則的に在宅勤務を実施することといたしました。
しかしながら、その後も、東京都等の都市部を中心として感染者数が増加し続けている中、国､自治体

等からの緊急事態宣言の発令も想定し、より一層の感染予防対策を講じるとともに、在宅勤務を5月上旬
まで延長することといたしました。 （以下、省略）

【SO日本より】

現在のSOの状況

【国内におけるスペシャルオリンピックス事業及び事務局運営について】

１．トレーニングプログラム、競技会等の地区主催事業について SO国際本部から、全世界のSO活動にお
ける対面型イベントについて、5月末まで自粛するよう、各国SO組織に通達（3月16日付）がありました。
これを受け、SONとしましても、日本の感染状況等も踏まえ、トレーニングプログラム(練習会)や競技会
(記録会､大会含む)、体験会等については、引き続き5月末まで自粛していただくことを勧告いたします。

2020年3月18日
SON・地区組織 代表者各位

公益財団法人スペシャルオリンピックス日本
理事長 有森裕子

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う スペシャルオリンピックス事業等の対応について

拝啓 平素より格別のご協力を賜り厚く御礼申し上げます。ご承知のとおり、昨今の新型コロナウイルス
の感染拡大が拡がる中、感染防止および事態収束のために、スペシャルオリンピックス日本(以下、SON）
では、スポーツプログラム委員会と協議し、スポー ツ関連事業について、下記のとおり4月以降の方針を
策定いたしました。なお、今後の状況次第では、さらに中止期間を延長する場合があります。また、SO国
際本部からも､3月10日以降、新型コロナウイルスに対するSO活動の自粛勧告や対応等について随時通達が
入っている状況です。SONとしましては、SO国際本部の方針に則りながら､日本の状況に応じた対応を講じ
ていく方針でございます。 つきましては、以下の事業対応並びにSON事務局の体制についてご連絡いたし
ますので、各地区においてご周知いただきますようお願いいたします。また、引き続きアスリート、ボラ
ンティア、ファミリー、事務局関係者等、スペシャルオリンピックス活動に関わる全ての皆さまの安全を
最優先していただけるよう、各地区組織においても対応していただきたくお願いを申し上げます。

（中略）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

https://sonippon.wixsite.com/bewithall
特設サイト｢#Be with all #ココロつないで」

以上、SO日本事務局よりメールがありました。
コーチクリニック等の申請もしばらくの間できませんのでご了承ください。
SO日本では、アスリートの方への応援をテーマにした特設サイトを開設しました。(2020.4.14)
パソコン、スマホでも見ることができます。有森理事長をはじめ、ドリームサポーターの方々のメッセー
ジを見ることができます。

https://sonippon.wixsite.com/bewithall


このニュースレターの印刷は富士ゼロックス栃木(株)様にご協力を頂いております。

<発行者>
特定非営利活動法人

スペシャルオリンピックス日本・栃木事務局
〒320-0046
栃木県宇都宮市西一の沢町8-22

栃木県林業会館内
TEL 028-612-1540 FAX 028-612-1541
e-mail son-tochigi@bc.wakwak.com
HP      https://son-tochigi.jimdo.com/

SON・栃木ではみなさんの参加をいつでも
待っています。詳しくはHPをご覧ください。

正会員・賛助会員 随時募集中！

スペシャルオリンピックスの活動は、すべて会員の皆様の会費と
個人・企業・団体等からの善意の寄付でまかなわれています。

＜2020年度実施プログラム＞

○正 会 員 入会金（個人･企業・団体） 2,000円
年会費（個人） 5,000円

（企業・団体） 10,000円
○賛助会員 年 額（個人） １口 3,000円

（企業・団体） １口 10,000円
❤振込先 ゆうちょ銀行／記号番号：00160-7-584065

栃木銀行／御幸ヶ原支店：普通 No.3252971
足利銀行／本店：普通 No.4499193
栃木信用金庫／宇都宮営業部：普通 No.1234744

❤口座名
特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・栃木

会長 髙久和男（タカク カズオ）

バスケット卓球競泳陸上

スケート スキーボウリング

｢あなたが選ぶ！第７回下野新聞KIZUNAスポーツ賞」
2019年の活躍で県民に最も感動と勇気を与えた県関係選手、

チームに贈られるKIZUNAスポーツ大賞です。プロ・アマ問わず、
障害者スポーツを含めた中から10組の中にエントリされました。
残念ながら大賞は取れませんでしたが、皆さんの応募、応援あ
りがとうございました。（７位）

スポーツ大賞･･･楢崎智亜選手(スポーツクライミング）

賞状と記念品をいただきました。
2019年度｢優秀選手賞｣として栃木県障害者

スポーツ協会様より賞状と記念品を
いただきました。

栃木県卓球連盟様より「最優秀選手賞」を
いただきました。

2020オリンピック聖火ランナー(宇都宮市)
３月30日(月)聖火ランナーとして宇都宮城址公園から市役所

まで走る予定でしたが、新型コロナウイルス感染症の影響で中
止(延期)となってしまいました。とても残念でしたが、来年も
エントリーしたいと思っていますので、その時は応援のほどよ
ろしくお願いいたします。

皆様の応援のおか
げです。
Xin cảm ơn ❣
(ベトナム語で
ありがとうございます)

体幹トレーニング
スペシャルオリンピックス日本のホームページに「体幹トレーニング｣
｢自宅でできるエクササイズ」が掲載されています。
ネット環境のある方はご覧になってください。

スペシャルオリンピックス日本の公式サイトを開く →「ニュース｣ を
選択→ ｢リソースページ｣(右側下)を選択→自宅でできるエクササイズ
資料(2020/3/10)を選択･･･

＊皆さんも参考にして運動不足を解消しましょう。肥満、生活習慣病の予防もありますよ。

「SON･栃木を支援する会」の皆様から支援金(100万円)をいただきました。

宇都宮南ロータリー様より寄付金（５万円）をいただきました。

ありがとうございました。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★Vol.35ニュースレターの中に輪ゴムで編んだ作品があります。 いくつあるかわかりましたか？ ＜私が作りました＞

mailto:son-tochigi@bc.wakwak.com

