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『スペシャルオリンピックス』とは、知的障がいのある人たちに、日常的なスポーツトレーニングと、その成果の発表の場である競技会を
年間を通じて提供し、自立と社会参加を応援する国際的なスポーツ組織です。

2020年第７回スペシャルオリンピックス日本
冬季ナショナルゲーム･北海道
2/21(金)～23(日)

開会式/閉会式 北ガスアリーナ札幌46

あけましておめでとうございます。
会員の皆様をはじめ、関係者の皆様におかれましては、日頃からスペシャル

オリンピックス日本・栃木の活動に、ご理解・ご協力を賜り厚く御礼申し上げ
ます。
昨年は、10月の台風の影響で各種スポーツ大会やイベント等が中止となって

しまいました。しかし、昨年３月2019スペシャルオリンピックス夏季世界大会
・アブダビでは、卓球の薄井えりかさんが、2011年のアテネに続き金メダルを
取り、栃木県から２度目の｢スポーツ功労賞｣、宇都宮市からは｢市長特別賞｣を
頂きました。そして、下野新聞主催の「あなたが選ぶ！第７回ＫＩＺＵＮＡス

ポーツ大賞｣ にノミネートされるなどスペシャルオリンピックス日本・栃木にとっても名誉なこ
とであり、嬉しく思います。
また、今年２月には、第７回冬季ナショナルゲームが北海道で開催され、本県からスピードス

ケート３名、アルペンスキー２名のアスリートが参加します。世界大会を目指し、日頃の練習の
成果を出せるよう頑張ってください。
今年は、｢第８回地区大会｣を開催します。皆様の暖かい声援が励みと

なりますので、今後とも応援の程よろしくお願いいたします。
会長 髙久 和男

ともに生き、ともに拓く

❏栃木県選手団
➣アルペンスキー
＊アスリート/布塚 悠・澤田 陽南 ＊コーチ/薄井 孝
➣ショートトラックスピードスケート
＊アスリート/黒川 秀太・原田慎之助・加藤美晴
＊コーチ/黒川 秀俊
団長/薄井 幸子
➣応援団/１６名

ひら

皆さんも 2/15の壮行会に参加して
エールを送ってくださいネ！



１．日 程 2020年2月15日(土)
14時30分～ 受付
15時00分～ 結団式 ＊出場アスリート紹介
16時00分～ 壮行会/交流会

＊壮行会/交流会は会費制となります
＊会費 お一人様 ￥2,000（当日集金）

２．会 場 やっちゃ場食堂（宇都宮市役所16階レストラン）

３．申込〆切 2月７日(金) ※一般、プログラムに参加していない会員の方は事務局へ
※プログラム参加者は、各プログラムへ申込して下さい。

４．申 込 先 スペシャルオリンピックス日本･栃木事務局
TEL 028-612-1540 FAX 028-612-1541

冬季ナショナルゲーム･北海道 結団式及び壮行会＆交流会

みんなで一緒に
応援しよう！楽しもう！

おいしい食事も
準備しています ♥

【開催日程】
2020年２月21日(金) 開会式

２月22日(土) 競技予選(ディビジョニング)
２月23日(日) 競技決勝/表彰/閉会式

【競技会場】
アルペンスキー・スノーボード ➣➣札幌市（Fu’sスノーエリア）
ショートトラックスピードスケート・フィギュアスケート ➣➣札幌市（真駒内セキスイハイムアイスアリーナ）
クロスカントリースキー・スノーシューイング ➣➣江別市（飛鳥山公園）
フロアーホッケー ➣➣岩見沢市（北海道教育大学 岩見沢校）

【参加予定人数】
参加地区 37地区
選手団 948名（アスリート614名、役員･コーチ334名）
大会役員・審判 約 350名
ボランティア 延べ 約 4,500名
観客 延べ 約10,000名 合計 16,489名

 

原田慎之助さん

（26歳）
黒川 秀太さん

（26歳）

加藤 美晴さん

（14歳）
布塚 悠さん

（23歳）
澤田 陽南さん

（16歳）
ショートトラック
500ｍに出場

スピードスケート アルペンスキー

ショートトラック
111ｍに出場

ショートトラック
333ｍに出場

初級ジャイアント
スラロームに出場

初級ジャイアント
スラロームに出場



台風19号で被災した陸上佐野で活動している
アスリートへお見舞金を渡しました。
また､ ｢社会福祉法人とちのみ会｣様

から､お礼のお手紙もいただきました。
一日も早くもとの

生活ができますよう
願っています。

（佐野陸上）

12月８日(日) 三友学園様の調理室をお借りして｢親子でクッキング‼｣を
行いました。親子で14組29名がクッキングにチャレンジ！
｢ワインと酢を間違えた～｣｢あっ！砂糖と塩、間違えちゃった⁉｣｢次は何
入れるんだっけ？｣なんていう場面もあったけど、楽しい時間を過ごせま
した。三友学園の先生方ありがとうございました。
今回も美味しかったで～す♡ 特に「とろとろプリン」最高～！

親子でクッキング ❕❕

藤田プロより寄付金を
いただきました

12月15日(日) サンヒルズカントリークラブで、藤田
さいきさんが主催する｢チャリティーゴルフコンペ｣が
開催され、20万円をいただきました。今回で10回目に
なります。髙久会長が「活動資金として使わせていた
だきますので、今後ともよろしくお願いします｣ とお
礼の挨拶をしました。
また、いつも藤田さんとのパイプ役になって下さって
いる、下野新聞の鈴木記者ありがとうございます。

埼玉地区大会＜陸上競技＞
10月20日(日) 埼玉地区大会に、アスリート６名が
参加しました。全員がひとつは金メダルを獲得でき
たことは、今後アスリートにとってもよかったと思
います。 （陸上 合田）

2019年度のプログラム報告

11月10日(日) 松戸市運動公園体育
館で行われました。
アスリート12名が参加し、試合を

待っている間も他地区のアスリート
と交流を深めていました。

2020年第８回地区大会

❖ 日 程 ❖

◎６月６日(土) 9:30～17:00
＊開会式･バスケットボール競技
（ブレックスアリーナ宇都宮<市体育館>）

◎６月14日(日) 9:30～16:30
＊陸上競技
（河内総合運動公園陸上競技場）

＊競泳競技 9:30～16:30
（河内総合運動公園 ドリームプール）

◎７月５日(日) 9:30～17:00
＊卓球競技
（ブレックスアリーナ宇都宮<市体育館>）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
➣近日中に競技要項、募集等のご案内を各
プログラムで配布します。

※開会式には、地区大会に出場するSON･栃木

のアスリート及びコーチは参加して下さい。

11月２日(土) とちぎ福祉プラザ敷地内におい
て「カルフル」が行われました。今年は､｢五目
御飯｣と｢えびせんべい」に挑戦。売れ行きは好
調…!? ｢今年はカレーじゃないの？」という声
もあり、やっぱり『ＳＯはカレーなんだ』と実
感したスタッフ陣でした。

やっぱり、ＳＯはカレーだね !(^^)!

メニュー➤①卵とチーズのコンソメスープ
②鶏肉のトマト煮 バターライス添え
③季節のサラダ ④とろとろプリン

千葉地区大会＜卓球競技＞

“佐野陸上より”

クリスマス･
チャリティーライブ

12月15日(日)
チャリティーで集まった
106,000円 を寄付して下
さいました。



このニュースレターの印刷は富士ゼロックス栃木(株)様にご協力を頂いております。

<発行者>
特定非営利活動法人

スペシャルオリンピックス日本・栃木事務局
〒320-0046
栃木県宇都宮市西一の沢町8-22

栃木県林業会館内
TEL 028-612-1540 FAX 028-612-1541
e-mail son-tochigi@bc.wakwak.com
HP      https://son-tochigi.jimdo.com/

SON・栃木ではみなさんの参加をいつでも
待っています。詳しくはHPをご覧ください。

正会員・賛助会員 随時募集中！

スペシャルオリンピックスの活動は、すべて会員の皆様の会費と
個人・企業・団体等からの善意の寄付でまかなわれています。

＜2020年度実施プログラム＞

○正 会 員 入会金（個人･企業・団体） 2,000円
年会費（個人） 5,000円

（企業・団体） 10,000円
○賛助会員 年 額（個人） １口 3,000円

（企業・団体） １口 10,000円
❤振込先 ゆうちょ銀行／記号番号：00160-7-584065

栃木銀行／御幸ヶ原支店：普通 No.3252971
足利銀行／本店：普通 No.4499193
栃木信用金庫／宇都宮営業部：普通 No.1234744

❤口座名
特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・栃木

会長 髙久和男（タカク カズオ）

バスケット卓球競泳陸上

スケート スキー
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ボウリング

１月～８月の主な日程 (予定)

１月25日(土) 東京ディズニーシーツアー ６月６日(土) 第８回地区大会
＊開会式･バスケット競技

２月15日(土) 理事会(市役所16Ｆ) （ブレックスアリーナ宇都宮）
冬季ナショナルゲーム･北海道 14日(日) 第８回地区大会
＊結団式・壮行会＆交流会 ＊陸上･競泳競技
（市役所16Ｆ｢やっちゃ場食堂｣) （河内総合運動公園

21日(金)～23日(日) 陸上競技場･ドリームプール)
冬季ナショナルゲーム･北海道

７月５日(日) 第８回地区大会 ＊卓球
３月７日(土) 通常総会(とちぎ福祉プラザ) （ブレックスアリーナ宇都宮）

冬季ナショナルゲーム･北海道 19日(日) ユニス･ケネディ･
報告会 シュライバー･デー

４月 ボウリングプログラム開始予定 ８月29日(土) 東京パラリンピック観戦ツアー

2020年度 通常総会 ❏図書案内

バスケットプログラムファミリーの
大西さんが、娘さんとの13年間の育児
体験の本を出版されました。
とても共感・感動する内容で皆さん

に読んでいただきたいと思いまし
た。｢TSUTAYA｣さん、｢FKD｣さんの
書籍新刊コーナーにありますので
ぜひ手に取ってみて下さい。

｢誰にも一人ひとり役割がある｣
-障がいのある子とその母の13年間ｰ

幻冬舎 大西 陽子 著

＊日時 2020年３月７日(土) 10:00～
＊場所 とちぎ福祉プラザ 福祉研修室AB

（宇都宮市若草1-10-6）

【審議事項】2019年度事業目標評価及び活動報告、
活動計算書、会計及び業務監査報告
2020年度活動計画(案)､事業予算(案)

＊2020年第７回スペシャルオリンピックス日本
冬季ナショナルゲーム･北海道 報告会

午後は、運営委員会、地区大会実行委員会を
予定しています。

mailto:son-tochigi@bc.wakwak.com

